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S eniori su dolezitou stGcastou Staromestskej kniz-
nice. KniZnica je (nielen) pre seniorov bezpecnym
miestom, miestom spolocenskych kontaktov i vzdela-
vania. Pocas roka pripravujeme pre seniorov kurzy di-

gitalnej gramotnosti, konzultacie k praci s digitalnymi
| technoldgiami, tréningy pamati a prednasky o bezpeé-
| nosti. Pocas Mesiaca tcty k starsim sme pre seniorov
pripravili $§pecidlnu ponuku.

Seniori nad 60 rokov sa mézu v oktébri bezplatne za-
| registrovat do kniZnice na ktorejkol'vek pobocke.
1 Guglit ako profik

4.10. startujeme v centralnej kniznici na Blumental-
skej 10/a obl'ibeny kurz pre pokrocilych Tréningy pa-
mati pre seniorov. Kurz pod vedenim trénerky pamati
a psychologi¢ky bude pozostavat' z 8 stretnuti (jeho
kapacita je naplnend). Utastnici sa hravou formou
| naucia ako funguje pamat, mozgové hemisféry, vizual-
na, sluchova, hmatova, cuchova a chutova pamat. Kurz
z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

V dobe internetu a socialnych sieti je dolezité vediet
spravne vyhodnotit' informdcie. V spolupraci s por-
talom Demagog.sk, ktory spravuje Institat pre dobre
spravovani spolo¢nost, pripravujeme v pobocke na Pa-

Mesiac ucty k starsSim v kniznici
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7./ | Donaska knih
S taromestskym seniorom
celoro¢ne poskytujeme
bezplatni sluzbu Donasku
knih. Sluzbu mézu vyuzivat
menej pohyblivi a dlhodobo
chori seniori a tazko zdra-
votne postihnuté osoby, kto-
ré nemdzu kniznicu osobne
navstivit. Citatelia si mdzu
knihy objednat telefonicky
alebo e-mailom, donasku
zabezpecCuje pobocka, ktora
je najblizsie k bydlisku cita-
tela. ZaleZi nam na tom, aby
sa knihy dostali ¢o najsirsie-
mu okruhu pouzivatelov. Ak
mate zaujem o sluzbu a este
nie ste nasimi Citatel'mi, ne-
vadi, prihlasit' sa do kniznice
viete aj elektronicky alebo
telefonicky (vyplnent pri-
hlasku podpiSete pracovni-
kovi pri doruceni knih).
Podrobné informacie
o sluzbe: https://
www.starlib.sk/sk/
donaska-knih-seniorom/
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Druha prednaska Kritické myslenie pre naro¢nych
(19. 10. 0 16.30) je otvorena pre vSetkych. Naucite sa
ako si overovat publikované informacie.

Ako na podvodnikov

Seniori sa casto stavaju tercom zlodejov a podvod-
nikov, preto je doleZité poznat praktiky pachatelov
trestnej ¢innosti. Jana Sadivova, policajna preventistka
z Okresného riaditel'stva Policajného zboru Bratislava I,
na prednaske Bezpeéna jesen Zivota (11. 10. 0 10.00
na Blumentdlskej 10/A) ozrejmi seniorom, ako byt
obozretny a nedat’ sa nachytat’,

Deri starych rodi¢ov

Vedeli ste, ze druhu oktébrovi nedel'u si pripomina-
me Den starych rodi¢ov? Oslavte tento sviatok, zober-
te vnicata alebo starych rodicov na medzigeneratné
rozpravacské podujatie s Martinou Janosikovou. Usku-
tocni sa 13. 10. 0 16.00 v kniZnici na Blumentalskej
10/a. Spolu vytvorime pribehovii zahradu.

Zaujima vas historia a architektdra Bratislavy? Vy-
dajte sa so sprievodcom Bartoszom Wojnarowskim na
Staromestské potulky po historickom centre. Prehliad-
ka zac¢ina 20. 10. 0 16.00 na Primacialnom namesti.

Lenka Cechvalova, Staromestska kniznica

nenskej 1 dve prednasky.

Na prednaske Guglit ako profik
(5.10.0 16.30), sa dozviete praktické
rady a tipy pri vyhladavani na inter-
nete. Na prednasku je potrebné sa vo-
pred prihlasit' na tel. ¢. 02/54411874
alebo e-mailom na sluzbypan@star-
lib.sk.

Kde hl'adat Staromestsku kniznicu

Blumentalska 10/a, tel: 02/55422268, sluzbyblum@starlib.sk
pobocka Panenska 1, tel: 02/54411874, sluzbypan@starlib.sk
pobocka Zahrebska 8, tel: 02/52491633, sluzbyzah@starlib.sk
pobocka Zapadny rad 5, tel: 02/ 54773732, sluzbyzr@starlib.sk
pobocka Karadzicova 1, tel: 02/ 52921104, sluzbykar@starlib.sk
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