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KniZnica priatel'ska k seniorom

Oktéber je mesiacom, ktory v roku
1990 vyhlésilo Valné zhromaZzdenie
Organizécie spojenych ndrodov za
Mesiac tucty k starsim. Potas neho
zvykneme venovat viac pozornosti
star$im l'udom. Pozornost a fcta
k star$fm by vSak mala byt priro-
dzenou sucastou nasho spravania
sa kazdy mesiac, kazdy dern v roku.
Mala by byt hlavne spontdnna, ne-
nasilna a sdstavnd, nielen v tomto
mesiaci, pretoZe star3{ l'udia si ju
zasliZia.

Poskytovanie sluZieb pre seniorov
a organizovanie vzdeldvacich a
kultirnych aktivit pre nich je trva-
lou stiastou aktivit Staromestskej
kniZnice pocas celého roka. O tom,
Ze to robfme naozaj dobre, sved¢i
nielen ocenenie Senior Friendly, alei
oblibenost kniZnice u seniorov. Se-
niori tvoria 22 % z celkového poctu
registrovanych Citatelov. KniZnica
aktivne spolupracuje s domovmi a
klubmi déchodcov v bratislavskom
Starom Meste. Ocenenie Senior
Friendly kniZnica ziskala v roku
2016 v celoslovenskej stt'azi, ktort
organizovali ob¢ianske zdruZenia
Klub Luna Senior Friendly a Bagar
v kategérii kultiirne a vzdelavacie
institicie, zdravotnicke zariadenia,
médid, za dlhodobt aktivnu pod-
poru per ného vzdela i
seniorov vratane zvy$ovania ich
pocitatovej gramotnosti, realizaciu
tréningov pamiti, poskytovanie
sluZieb, ktorych cielom je zmiernit’
socialne, ekonomické a zdravotné
znevyhodnenie.

Velmi popularny medzi senior-
mi je projekt Zelena pre seniorov,
ktory zahfiia kurzy pocitacovej
gramotnosti Internet a e-mail pre
seniorov a tieZz tréningy pamati.
Kurzy pocitacovej gramotnosti or-
ganizujeme od roku 2004. V roku
2010 sme v pobocke na Panenskej
1 s finanénou podporou Minister-
stva kultiry SR a Bratislavského
samospravneho kraja vybudovali
modernd poéitatovii uéebriu s de-
siatimi pracovnymi stanicami, Ro¢-
ne organizujeme v priemere Styri
kurzy zvicsa pre zaciatocnikov, v
tomto roku 2017 dva kurzy $pecial-
ne pre seniorov - Staromestanov v
spolupraci so socidlnym oddelenim
miestneho turadu Bratislava-Staré

Mesto a obcianskym zdruZenim
Milujem knihy/Amo libris, dalsie
dva kurzy finanéne podporil Bra-
tislavsky samospravny kraj. Kurzy
st tyZdriové, prebiehaji denne od
9.00 do 13.00 hod. Vedie ich skise-
ny prednasatel, seniorom pomah
asistentka. Doteraz ich absolvova-
lo 496 seniorov (122 muZov a 374
Zien), 90 absolventov vo veku nad
75 rokov, ale bok medzi nimi aj viac
ako 90-ro¢ni. Cielom ziskat’ naucit’
seniorov pracovat’ s pocitatom, vy-
uzivat’ ho na komunikéciu a vyhla-
davanie informdcii a hlavne nebat
sa novych technolégii.

Vel'mi populdrne medzi seniormi
st i tréningy pamati, ktoré organi-

pamati a inych kognitivnych funkcif,
prakticky precvicit vietky zlozky
pamiti, naudit'ich ako m6Zu trénovat’
svoju pamat’ v doméacich podmien-
kach, zapamitat’ si beZné veci ako
telefénne ¢islo, nakupny zoznam,...
zlepsit' pozornost’ areakény ¢as, akti-
vovat’ obe mozgové hemisféry a nau-
Cit' saich prepéjat, rozvijat fantaziu a
tvorivost, vytvorit prijemni pracov-
ni atmosféru, naucit' sa relaxovat,
umoznit’ socidlny kontakt.

Koncom roka 2016 kniZnica v spo-
lupraci s obéianskym zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris s finané-
nou podporou mestskej ¢asti Brati-
slava-Staré Mesto uviedla do Zivota
novii sluzbu pre staromestskych

bude potas oktébra verejnosti pri-
stupnd v ¢ase vypoziénych hodin vy-
stava ruénygch préc klientov Senior-
centra na Podjavorinskej ul. 6 a za-
riadenia pre seniorov Ohel David na
Svoradovej ul. 11 Krésa staroby, sta-
roba v krase, 3. oktébra o 16.00 hod.
sa v centralnej kniZnici na Blumen-
talskej 10/a zatina dalsf cyklus Tré-
ningov pamiti pre seniorov, v tyZdni
od 16. do 20. oktdbra sa v pobocke na
Panenskej 1 bude konat’ potitacovy
kurz pre staromestskych seniorov
Internet a e-mail pre seniorov.

Staroba je prirodzenou stéastou
nasho Zivota. Nie je choroba, ale je
vyzva a neznamena koniec Zivotnej
aktivity. Svetova zdravotnicka or-

i

zujeme od roku 2013, Vedie ich ski-
send trénerka pamati, psychologicka,
vyskolena v Centre Memory v ramci
projektu Slovenskej asocidcie kniznic
Vzdelan{ knihovnici = spokojn{ nav-
Stevnici, ktory finan¢ne podporilo
Ministertsvo kultiiry SR. Doteraz
sme zorganizovali 4 tréningy, ktoré
absolvovalo 50 seniorov, priemerny
vek absolventov je 72,5 roka. Tohto-
ro¢ny jesenny tréning finanéne pod-
poril Bratislavsky samospravny kraj.
Jeden tréning zahrtia 10 stretnuti
(jedno stretnutie za tyZden v trvani
1,5 hodiny) s cielom obohatit’ senio-
rov o teoretické vedomosti z oblasti

seniorov - Donasku knfh seniorom.
Sluzba je uréend vyluéne pre senio-
rov nad 60 rokov s trvalym pobytom
v mestskej Casti Bratislava-Staré
Mesto, imobilnym, menej pohybli-
vym a dlhodobo chorym, ktori maji
zaujem &tat’ a vyuZivat sluzby kniZ-
nice, ale zdravotny stav im neumoz-
fiuje kniZnicu osobne navstivit' a ne-
majti nikoho, kto by tito sluzbu pre
nich zabezpecil.

Co sme pre seniorov pripravili v ok-
t6bri tohto roka?

Pomikame bezplatnii registracia pre
seniorov (nad 60 rokov) - novych
Citatelov, v pobotke na Panenskej 1

ganizacia definuje zdravé starnutie
ako proces chopenia sa optimalizacie
prileZitosti pre fyzickd, socidlnu a
dusevni pohodu pocas celého Zivo-
ta tak, aby sa predlZovala ofakéva-
na dizka Zivota prezitého v zdravi.
DoleZitd je kvalita Zivota, socidlne
prostredie i samotny postoj seniora.
Prid'te preto medzi nés, urtite siz na-
$ej ponuky vyberiete!

Judita Kopacikova
riaditelka Staromestskej kniznice
Foto — archiv kniZnice
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