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Vztahy v nas a okolo nas

Arteterapeuticky citatel'sky program v Staromestskej kniznici

Staromestskej kniZznici sme s

prichodom jesene otvorili pre
itatelov novy arteterapeuticky
Citatel'sky program Vztahy v nas a
okolo nis.

Program prepaja dva ume-
lecké pristupy: arteterapiu a
biblioterapiu. Arteterapiu cha-
peme ako liecbu umenim, rozvi-
janie tvorivosti, schopnost vy-
tvarne spracovat osobné témy.
Biblioterapiu chapeme ako me-
tédu psycholdgie, ktorda vyuzi-

va lie¢ebné a podporné ucinky
¢itania. Literatira ndm ponuka
iny pohlad na svet, u¢f nas pre-
citovat, vnimat, spravat’ sa. Po-
maha nam lepsSie pochopit I'udi,
samych seba, ale aj okolity svet.
Cielom nasho programu je roz-
voj osobnych, komunikaénych a
socidlnych kompetencif, podpo-
rovat trvaly zaujem o c¢itanie,
zvysit zaujem o slovensku lite-
ratiru a poéziu, zvySovat kul-
tirne povedomie.
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Aktivity podporuju zazitok z
¢itania, relaxaéné zazitky a krea-
tivitu. Na stretnutiach pracujeme
s knihami - s iryvkami poézie a
prézy, ktoré nasledne vytvarne
spracujeme arteterapeutickymi
technikami. Sucéastou aktivit je
aj reflexia k vytvorenym dielam.
Lektorkami programu su skiuse-
né arteterapeutky a psychologi¢-
kyz OZ Artea.

Cyklus Siestich stretnuti sa
kond v pobocke Panenskd 1 a po-

trva do novembra 2016. Projekt
sa te$i velkému zaujmu nielen
zo strany nas8ich citatelov, ale aj
zo strany verejnosti. Na kurz sa
prihlasili zaujemcovia, ktor{ do-
teraz nenavstevovali nasu kniz-
nicu nenavstevovali a jej sluzby
nevyuzivali.

Projekt podporil z verejnych
zdrojov Fond na podporu ume-
nia.
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